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1. Unidad Operativa; Comunidad de Cuidado Megar San José Saramita 5. Fecha de ejecucion
2, Componente: Componente de Atencidn Integra! para el Desarrolio Humano
3 Eje de Atencién; Cuidado Integral | 131 4 [ 2022] al 21 4 [ 20
3.* Linea de Atencion: Cuerpo vy Mente 8. Profesional 2 cargo de la actividad

o MARYAN LIZETH ESCOBAR ACOSTA
4. Nombre de ia activi( Reconociéndome con Alegria Fisioterapeuta

7. OBJETIVO GENERAL

Meijorar fas capacidade.s fisicas de las personas mayores atravess de las actividades estructuradas y sistematizadas que involucren el movimiento corporal
humano como estrategia preventiva funcional

7.1. OBJETIVOS ESPECIFICOS

- Promaver el envejecimiento active mediante ia conservacién de habilidades fisicas
- Incentivar a las perscnas mayores a la realizacién de actividad fisica diaria
* Incrementar |a capacidad para desarrollar tareas cotidianas de! diaric vivir,

8. PLANEACION

Estas actividades son programadas para ser gjecutadas a lo largo del mes de abril con las personas mayores qua lo requieran, Durante este mes se proyecta
realizar actividades grupales de fomentar habitos de vida saludable. Se dar inicio a la actividad con el salude, luego de esto se darad a conocer el objetivo, se
explicara la actividad que se ejecutara dando las pautas y dando la acotacion sobre las medidas de bioseguridad (uso de tapabocas - lavado de manes) que
debemos mantener durante la realizacion de la actividad, se retornars a la calma, agradeciende por la participacion vy se extendera la invitacion para las
siguientes actividades programadas. Para evaluar Iz actividad programada se tendra en cuenta el siguiente criterio cualitativo: participacion, la integracian yla
respuesta emacional de cada persona mayor teniendo en cuenta jos siguientes criterios cuzlitativos:

- ¢La persona mayor permanecio durante todz la realizacion de iz actividad?
- ¢l persona mayor participa activamente de la actividad?

- ¢La tematica fue de su interés?

- ¢Le gustaria participar nuevamente de las actividades del area?

- ¢ Twvo alguna dificulitad durante la realizacién de la actividad?

9. DESARROLLO

13/04/2022: Desde la erniscra la profesional realizé convocatoria a Jas personas mayeres mediante el pariante donde se les indicd ubicarse frente al comedor
para la ejecucién de la actividad a las 02:00 pm, continuado a esto se reailzaron los traslados de Jas personas mayores que lo requerfan, ya en el espacio
destinado para la actividad se llevé a cabe el saludo y la bienvenida por parte de la profesional a todos los participantes, se reiteraron las medidas de
bioseguridad para tener en cuenta durante 1a realizacion de la tematica, se dio a conoeer e objetivo de la actividad y 1as pautas para el desarrollo adecuado
de la misma, Posteriormente se realizd la entrega del material requerido para la ejecucién de la actividad donde se trabzjé con palos de madera, indicandoles
mediante el uso de ritmos musicales comandos verbales y visuales los movimientos a ejecutar, en primer lugar se les indico a todos realizar movilizaciones de
segmentos corporales con el fin de activar el cuerpo, se realiza en sentido cefalocaudales, luego de esto se les sefialo tomar el pale con las dos manos
realizando movimientos aleatorios, se continua el ejercicio, se finaliza la actividad a las 03:00 pm incentivanda a los usuarios participar activamente de las
dinamicas que se ofrecen diariamente.

20/04/2022: Se realizd convocatoria a las perscnas mayores al comedor para [a gjecucion de Ja actividad a las 10:30 am, continuado a esto se realizaron los
traslados de las personas mayores que lo requerian, se organizan a los participantes en ciroule va en el espacio destinado para la actividad se llevé a cabe e
salude y la bienvenida por parte de la profesional a todos los participantes, se reiteraron las medidas de bioseguridad para tener en cuenta durante la
realizacion de ia tematica, se dio a conocer el obietivo de la actividad v las pautas para e desarrollo adecuade de la misma. Posteriormente se reprodujo
muisica donde se les indicé mediante comandos verbales y visuales los movimientos a ejecutar estos se realizaron en direccion cefalocaudal, se les indico a
todos realizar movilizaciones de segmentos corporales con &l fin de activar el cuerpe para la realizacién de |z ruting, luege de ello se auments la intersidad y
la dificultad de los movimientos infercalando movimiento de piernas y de brazos, se finaliza la actividad a las 11:30 am dando los agradecimientos porla
participacion y disposicion en la sesidn.

21/04/2022: Se realiza la convocatoria de las personas mayores mediante el parante solicitandales ubicarse frente al comedor, se apoyé el fraslado de las
personas que lo requirieron, se dio inicio a la actividad a las 02:00 pm se realizé el respectivo saludo a las personas mayores participantes, se reiteraron las
medidas de bioseguridad que se tuvieron en cuenta durante la realizacién de |a tematica, va en el espacio se realiza dindmica utilizando el dado definiendo
asi cuantos aros debian lanzar al cono, luago de elle se trabajd movilizacién de segmentos corporales con los aros en direccidn cefzlocaudales se le solicita a
las personas mayores seguir los comandos verbales y visuales que dirige la profesional utilizando varios ritmos musicales, se finalizé la actividad a las 03:00
pm con el agradecimientos por [a participacion a la actividad se les reitera Ia importancia de la ejecucién de actividad fisica constante, se extiende la
invitacidr a las personas mayores de participar de [as demas sesiones programadas, al igual que realizar estiramientos diariamente los cuales permiten Ia
conservacién de la movilidad corporal.

10. EVALUACION

Las personas mayores que participaron activamente de la tematica programada, ha recibido gran acagida per los usuarios, se chservan receptivos y
colaboradores con ef talento humane, las tematicas manejadas fueron de gran interés, se ha evidenciado durante el trascurso de los dias mejor respuesta
emocional, mayor participacién en las jornadas, no se han presentade novedades o dificultades para realizar la actividad. Durante las 03 jornadas realizadas
se conté con la participacion de 18 personas mayores en la fecha de 13/04/2022 en [a siguiente fecha 20/04/2022 se integraron 35 personas mayoresyenla
ultima fecha participaron 18 usurios, teniendo una totalidad de 71 asistencias.
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11. RECURSOS

Parlante
Microfonoc
Memoria USB
Siilas

Brofesional en Fisioterpia

Bandas alasticas
ATos
Palos de madera

12, EVIDENCIAS

En conjunto a este documento se envia anexo de registro fotografico de las jarnadas gjecutadas durante el mes con mar?a\de agua (fecha, hora y lugar).
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